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Colirabano, ficoide o lechuga glacial, frescura en la carta de
primavera de El Patio
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Alyarc Garcés, chef del restaurante El Patio, del hotel Jardin Tropical (Flaya de las Américas) h I
continda con =u incansable busqueda del equilibrio de los géneros en =u cocina v e2o0 =& plasma en tm |
la novedosa carta de primavera, actualmente vigente. juegos libros

. . . .. . . L. literatura matematicas  moteur
El joven v talentoso jefe de cocina estd vinculado a un agricultor de métodos ecoldgicos can el

que esta trabajande en curicsas variantes hortofruticolas. mp3 musica noticias oniine
peliculas radio recursos rss
tecnologia viajes video
Los trez Ultimos =e consideran verduras del desierto, va que crecen en suelos aridos v con alto _

contenido =alinico. Dichas plantas =on, en su 85 por ciento de contenido, agua salobre.

Sirva como gjemplo el colirdbano, el ficoide o lechuga glacial, el cordifole v el alga de tierra.

E=sto, =equn el cocinero, "nos aporta al plato frescor v nos ayvuda a desglasar cada uno de los
bocados". £

Huevo de corral

Alvarc Garcés comenta, asimismao, que el mencicnade proveedor proporciona hueves ecoldgicos
recién puestos v gran variedad de flores (zanahoria, papa, rdcula,...).

Ctro producto que pone de relieve -cree que nadie lo utiliza en Tenerife- es el caviar citrico o de
liman. Es una variedad de liman procedente de Australia v su pulpa viene en una capsula de color
rojizo, con bolitas brillantes de color rosacea v verde-agua. Al explotar en la boca, primero crujen
v luego dejan ese sabor refrescante entre lima-limaén. El kumguat, un producto digno de conocer.
(C/ Gran Bretaria, Costa Adeje; 502 25 02 51).




